Действия при ЧС
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
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При нахождении в здании необходимо:
• если толчки застали вас в здании - немедленно выбежать на улицу и отойти подальше на открытое место; категорически запрещается пользоваться лифтом;
• если покинуть здание невозможно, - занять положение в углу, образованном капитальными стенами, узкими коридорами, встать около
опорных колонн или в дверных проемах, спрятаться под стол, кровать или лечь в ванную, закрыть лицо и голову руками.
При нахождении на улице необходимо немедленно отойти как можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, линий электропередач.
Если вы оказались в завале, - не поддавайтесь панике, постарайтесь определиться в пространстве и подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо - по батареям, трубам и т.п.).
После землетрясения следует немедленно выйти из здания, остерегаясь падающих предметов, оборванных проводов, и отойти подальше на открытое место. Спуститься по лестнице следует крайне осторожно, оценив ее прочность. Не подходите к поврежденным зданиям, не пользуйтесь открытым огнем.
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НАВОДНЕНИЯ
Возникают из-за обильных осадков, интенсивного таяния   снега,   заторов   льда   при   прохождении ледохода       и   паводковых   вод,   прорыва   или разрушения дамб и плотин. При угрозе наводнения необходимо:
• отключить воду, газ и электричество, потушить горящие печи отопления;
• перенести на верхние этажи зданий, чердаки ценные предметы и вещи;
• взять с собой личные документы, помещенные в непромокаемый пакет, деньги, медицинскую аптечку, необходимое белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания и прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт.
При нахождении внутри здания (жилого дома) во время внезапного наводнения необходимо:
• как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место, верхний этаж здания, чердак или крышу дома;
• принять меры, позволяющие спасателям вас обнаружить (вывесить на высоком месте белое или цветное полотнище, подавать световые сигналы);
• самостоятельную эвакуацию вплавь или с использованием плавсредств проводить только в случаях угрозы жизни и здоровью, а также при необходимости оказания неотложной помощи пострадавшим.
ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ
[image: image3.png]



• необходимо выходить на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема перпендикулярно направлению движения огня, прикрыв рот и нос смоченной ватно-марлевой повязкой, носовым платком, тряпкой;
• при невозможности уйти от пожара - войти в водоем или накрыться мокрой одеждой;
• после выхода из зоны пожара - сообщить о месте, размерах и характере пожара в администрацию ближайшего населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению.
